
Refleksjonslogg   
Bedrift: 
 

Skrevet dato: Skrevet av: 

Kompetansemål fra Vg2 læreplan: 
- Tilrettelegge sosiale, fysiske og kulturelle aktiviteter tilpasset brukerne 
- Motivere og rettlede brukere i ulike aktiviseringssituasjoner. 
Hvilke oppgaver gjorde du? 

 
Hvordan opplevde du disse oppgavene? 
 
 
 
Hva var fint med dagen? 
 
 
 
 
Var det noe du reagerte på? 
 
 
 
 
Hva ville du ha gjort annerledes? 
 
 
 
Hvorfor? 
 

 
 
 
 
 
 
 

Vurder din egen innsats i forhold til målene for praksisen: 
 
 
 
                                                         

 


