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ANALYSE AV 
AKTIVITET 

Notater: 

Elementene i aktiviteten 
(hvilken type aktivitet, hva 
består den av, hva er 
målet) 
Valg av materiale 
Valg av utstyr 
Valg av framgangsmåte 
 
HVEM passer / passer ikke 
aktiviteten for? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivitetssituasjonen: hva 
påvirker aktiviteten, 
rammer og rutiner, tid, 
utstyr og materialer, 
framgangsmåte, hvor, 
brukerens valg, hvem skal 
delta, aktivitørens rolle?) 
− Valg av omgivelser 
− Tilrettelegging 
− Instruksjon 
− Gruppesammensetning 
 
HVA i situasjonen påvirker 
aktiviteten og brukeren? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brukerens ressurser og 
begrensninger (brukerens 
egenskaper og kunnskaper, 
brukerens funksjonsnivå, 
valgmuligheter) 
 
HVA hos brukeren påvirker 
valg av aktivitet og 
situasjon? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivitørens påvirkning på 
aktiviteten, situasjonen og 
brukeren. 
 
HVEM ER JEG? 
 
HVORDAN påvirker jeg 
− Aktiviteten? 
− Situasjonen? 
− Brukerens symptomer? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


